Regulamin Silowni Fit
Powiatowego Centrum Sportu w Belchatowie
§ 1. Zasady ogolne
1. Zarzadca obiektu jest Powiatowe Centrum Sportu w Belchatowie.

2. Sitownia jest czynna 7 dni w tygodniu, zgodnie z harmonogramem funkcjonowania (czas otwarcia
moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych).

3. Za korzystanie z obiektu pobierane sg oplaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

4. Wszelkie informacje o dokonywaniu rezerwacji oraz wolnych terminach dostepne sa w kasie
ptywalni, biurze PCS, telefonicznie, lub za posrednictwem $rodkow komunikacji elektronicznej. Informacje
na stronie: www.pcs-belchatow.pl.

§ 2. Zasady korzystania

1. Powierzchnia uzytkowa sitowni wynosi 100 m2 i moze z niej korzysta¢ jednoczesnie do 20 osob
¢wiczacych.

2. W sitowni wymagany jest czysty stroj sportowy oraz obuwie przeznaczone do ¢wiczen m.in. z migkka
podeszwa, nie pozostawiajacg zabrudzen irys. Zabronione jest korzystanie z sitowni w obuwiu odkrytym
(klapki).

3. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:
1) ktore ukonczyly 18 lat — samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnos¢;

2) ktore ukonczyty 15 lat — pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub na podstawie ich pisemnego
oswiadczenia;

3) ktore nie ukonczyly 15 lat — pod bezposrednig opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Wstep na sitownie¢ moze by¢ czasowo wstrzymany w przypadku osiagnigcia gornego limitu osob
korzystajacych.

5. PCS nie zapewnia opieki instruktorskiej w sitowni.

6. Przed rozpoczeciem C¢wiczen w sitowni osoba korzystajaca powinna sprawdzi¢ stan techniczny
urzadzenia, z ktdrego zamierza korzystac.

7. Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cigzarow umieszczonych na stosach.

8. Pracownicy PCS nie posiadajg wyksztalcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci,
dotyczacych swojej sprawnos$ci fizycznej lub zdolno$ci do wykonywania ¢wiczen fizycznych, przed
przystagpieniem do ¢wiczen, osoba ¢wiczaca przed korzystaniem z sitowni powinna zasiggngé opinii
lekarskie;j.

9. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do:

1) przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego, zasad dobrego zachowania
i szacunku w stosunku do pozostalych ¢wiczacych osob;

2) powstrzymania si¢ od zachowania mogacego narazi¢ udostgpnione mienie na uszkodzenie lub
zniszczenie;

3) zachowania powszechnie przyjetych norm higieny;
4) respektowania polecen pracownikow PCS;

5) w przypadkach koniecznych (szczegdlnie ¢wiczac z wykorzystaniem cigzarow wolnych) wykonywania
¢wiczen tylko przy udziale asekuranta;

6) nalezytego zabezpieczenia talerzy na sztandze i sztangielkach ;

7) zapoznania si¢ z instrukcjami uzytkowania sprzetu (ew. uzyskania informacji od pracownikéw PCS
w przypadku braku takiej instrukcji przy sprzecie) przed przystapieniem do jego uzywania;



10.

8)

odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone.
Na terenie sitowni obowiazuje zakaz spozywania positkow, napojow stodzonych i zucia gumy;
11. Zaleca si¢ szczegdlng ostroznosé osobom noszacym okulary korekcyjne i szkta kontaktowe.

12. Wejscia grupowe muszg by¢ wczesniej uzgodnione z obstuga PCS. Jeden instruktor, jako opiekun

grupy, moze prowadzi¢ zajecia z grupa do 15 osdb ¢wiczacych.

13. W przypadku wejscia grupy wraz z opiekunem zobowigzany jest on do statej obecnos$ci przy grupie

(wprowadzenia i wyprowadzenia grupy). W sytuacji takiej do obowiazkéw opiekuna nalezy rowniez:

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)

zapoznanie uczestnikow grupy przed wejsciem na silownie z panujagcymi na niej regulaminami
i instrukcjami;
zatatwienie z obshugg PCS wszelkich formalnosci zwigzanych z wej$ciem i wyjscie grupowym;

dopilnowanie umieszczenia rzeczy w szafkach, a po zakonczeniu zaj¢¢ oproznienia szafek oraz zabranie
wszystkich rzeczy osobistych;

po uplywie wyznaczonego na zajecia czasu, zarzadzenie zbidrki i wprowadzenia - grupy na silownig
z pomieszczen natryskowych, jak rowniez wyprowadzenia grupy z natryskoéw i przebieralni do holu
glownego PCS po zakonczeniu zajec;

zgloszenie obstudze PCS faktu wprowadzenia grupy;
sprawdzanie stanu liczebnego grupy przed zajgciami i po zajeciach;

zgloszenie kazdego wypadku majacego miejsce w czasie przebywania grupy na terenie sitowni obstudze
PCS;

kontrola zachowania grupy w czasie pobytu na sitowni, utrzymanie dyscypliny w grupie
oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen sitowni.

§ 3. Postanowienia koncowe

Skargi 1wnioski przyjmuje Dyrektor PCS w Belchatowie w formie pisemnej lub e-mail na
adres: info@pcs-belchatow.pl
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